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初
天
神 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                             

1 月 25 日(木) 晴天の中、初天神のお参りをしました。

この日はハッピーラボさんが秦野よりキッチンカーで

来てくださり、美味しいと評判の「幸せ餃子」を焼き

たてで昼食に食べました。今年のサンメッセの天神ク

ッキーは、おみくじ付きでした。 

 

20歳おめでとうございます！ 
1 月 19 日(金)、しんわルネッサンスにて、利

用者ご本人と職員一同で 20歳の門出を祝いまし

た。今年は 3 名の方が 20 歳となり、これからの

目標や意気込みを堂々とスピーチされました。成

人を迎えるみなさんの人生がますます素晴らし

いものになりますよう祈っています。 

万田ホーム敷地内に祀られている天神様を、利用

者ご本人・保育園児・職員が順次訪れ、健康と安

全を祈願しました。 

豪華なお祝いメニューです！ 

 

令
和
6
年
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、
穏

や
か
な
快
晴
の
元
日
に
湘
南
平
か
ら
初
日

の
出
を
拝
み
ま
し
た
。
し
か
し
午
後
4
時

10
分
、
最
大
震
度
7
の
能
登
半
島
地
震

が
発
生
し
、
多
く
の
方
々
が
犠
牲
に
な
り

被
災
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り
お
悔
や
み
と

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
改
め
て
自

然
災
害
の
脅
威
を
見
せ
つ
け
ら
れ
、
命
を

守
る
た
め
の
防
災
の
備
え
と
連
携
体
制
を

再
点
検
し
て
い
ま
す
。 

進
和
学
園
は
創
立
66
年
目
を
迎
え
ま

す
。
人
口
減
少
社
会
を
迎
え
て
、
社
会
の

様
々
な
課
題
が
表
出
し
、
世
界
情
勢
は
依

然
と
し
て
不
安
定
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ 

利
用
者
ご
本
人
、
こ
ど
も
た
ち
の
個
性
的

パ
ワ
ー
が
社
会
の
元
気
に
つ
な
が
る
こ
と

を
信
じ
て
い
ま
す
。
感
謝
の
心
を
も
っ
て
、 

「
今
を
生
き
る
」「
と
も
に
生
き
る
」
で

臨
み
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人 

進
和
学
園 

理
事
長 

出
縄
守
英 

 

www.shinwa-gakuen.or.jp/ 

謹
ん
で
新
春
の 

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

湘南平から望む初日の出 

鬼嶋
き じ ま

 祐斗
ゆ う と

 さん 原
はら

 礼臣
れ お ん

 さん 原
はら

 息吹
い ぶ き

 さん 

社会人の一員 

としてがんばり

たいです。 

ルネッサンスで

のお仕事、これか

らもがんばりま

す！ 

これからも 

よろしく 

お願いします。 

令和 5年度 20歳になったみなさん 

お赤飯と季節のメニュー 
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こ
の
た
び
は
平
塚
市
に
あ
る
坂
本
歯
科
医

院
の
院
長
で
あ
る
松
田
真
由
美
先
生
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
松
田
先
生
は
、
令
和
3
年
8

月
に
4
代
目
の
院
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

坂
本
歯
科
医
院
は
永
年
に
わ
た
り
障
害
者
診

療
を
受
け
入
れ
る
な
か
で
、
進
和
学
園
の
往
診

歯
科
、
口
腔
健
診
ま
た
定
期
通
院
の
外
来
診
療

も
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
り
、
約
40
年
の
お
付

き
合
い
で
、
親
身
の
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 

【
歯
科
医
に
な
っ
た
経
緯
】 

 

母
親
の
実
家
が
坂
本
歯
科
医
院
で
あ
り
、
歯

科
医
の
仕
事
が
身
近
な
職
業
で
し
た
。
で
す

が
、
一
度
は
薬
剤
師
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
も

あ
り
ま
し
た
。
将
来
を
迷
っ
て
い
た
時
に
歯
科

医
と
し
て
働
い
て
い
る
伯
母
に
「
男
の
人
も
女

の
人
も
平
等
に
仕
事
が
で
き
、
や
り
が
い
が
あ

る
仕
事
」
だ
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
こ
と

や
他
学
部
に
比
べ
歯
学
部
は
卒
業
後
歯
医
者

に
な
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
将
来
の
道
筋
が
見

や
す
い
と
感
じ
た
こ
と
に
よ
り
歯
科
医
の
道

を
目
指
し
ま
し
た
。 

【
趣
味
・
休
日
の
過
ご
し
方
】 

 

基
本
的
に
は
イ
ン
ド
ア
の
趣
味
が
好
き
で
、

休
み
の
日
は
小
説
を
読
ん
だ
り
映
画
鑑
賞
を

し
た
り
と
部
屋
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い

で
す
。
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
好
き
で
は
な
い

で
す
が
、
友
人
と
お
芝
居
を
観
に
行
っ
た
り
、

及
川
光
博
さ
ん
や
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ
の

ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

      

【
進
和
学
園
と
の
つ
な
が
り
】 

 

先
代
の
院
長
が
進
和
学
園
で
往
診
歯
科

治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
た
り
坂
本
歯
科
医

院
に
も
利
用
者
ご
本
人
が
通
院
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
先
代
の
院
長
が
体
調
を
崩
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
往
診
に
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
約
10
年
の
関
わ
り
に
な
り

ま
す
。 

【
障
害
者
診
療
に
つ
い
て
】 

 
障
害
者
診
療
と
は
知
的
障
害
者
の
あ
る

方
だ
け
で
な
く
身
体
障
害
者
や
ア
レ
ル
ギ

ー
が
あ
る
方
な
ど
多
く
の
対
応
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
診
察
対
応
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
時
に
は
ご
本
人
の
気
分
が
乗
ら
な
い

こ
と
や
恐
怖
感
を
抱
い
て
い
る
方
も
い
る

た
め
、
無
理
は
せ
ず
ス
ム
ー
ズ
に
診
察
で

き
る
よ
う
事
前
に
診
療
内
容
を
決
め
て
お

く
な
ど
の
対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ご
本
人
が
混
乱
し
な
い
よ
う
事
前
に

診
療
に
つ
い
て
伝
え
て
お
く
な
ど
職
員
の

方
が
協
力
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
で
ス
ム
ー

ズ
に
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

【
健
康
な
歯
を
保
つ
秘
訣
】 

 

一
番
大
切
な
の
は
「
歯
磨
き
」
で
す
。

虫
歯
と
歯
周
病
は
歯
を
し
っ
か
り
磨
く
こ

と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯
磨
き
介

助
で
は
、
歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
を
持
つ
よ
う

に
握
り
、
ブ
ラ
シ
か
ら
離
れ
た
部
分
を
持

っ
て
磨
い
て
あ
げ
る
と
口
腔
内
が
見
え
や 

す
く
力
が
入
り
過
ぎ
ず
磨
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
歯
茎
に
炎
症
が
あ
る
と
血
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
万
が
一
、
血
が
で
て
し
ま

っ
て
も
痛
が
ら
な
け
れ
ば
心
配
は
い
り
ま
せ

ん
。 

【
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
】 

 

一
昨
年
か
ら
歯
科
医
師
会
に
入
り
、
外
部

と
の
か
か
わ
り
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
現
在

の
医
療
機
関
で
は
新
し
い
器
材
が
ど
ん
ど
ん

増
え
、
診
察
方
法
が
進
化
し
続
け
て
い
ま
す
。

新
し
い
技
術
を
入
れ
つ
つ
本
院
以
外
の
活
動

を
続
け
て
今
後
も
社
会
貢
献
活
動
を
お
こ
な

っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

【
編
集
委
員
よ
り
】 

 

松
田
先
生
は
、
毎
月
第
2
・
第
4
木
曜
日

に
や
ま
し
ろ
ホ
ー
ム
に
往
診
に
来
て
く
だ
さ

り
、
ご
本
人
の
歯
の
治
療
を
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
ご
本
人
が
健
康
な
歯
を
保
て
る

よ
う
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
診
療
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
姿
や
今
回
お
話
を
伺
い
、
と

て
も
温
か
く
優
し
い
先
生
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
後
、
平
塚
で
お
す
す
め

の
飲
食
店
や
、
30
年
ぶ
り
に
車
の
運
転
を
始

め
た
こ
と
を
お
話
し
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も

楽
し
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

坂
本
歯
科
医
院 

院
長 

松
田

ま

つ

だ 

真
由
美

ま

ゆ

み 

様 

ふ
れ
あ
い
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

写真左より 松田真由美様 

月報編集委員 小池未来 

令和 5年 12月 14日（木） 

進和やましろホームにて 

 進和学園の嘱託医である北山整形外科の北山先生のご厚意で、11 月 2 日(木)

に健康診断、11 月 16 日(木)にインフルエンザの予防接種、12 月 7 日(木)に新型

コロナウイルスのワクチン接種をおこないました。コロナワクチンの接種は今回

で 7 回目となり、慣れた様子の方も増えています。北山先生のご協力のもと、ス

ムーズにおこなうことができました。コロナウイルスにもインフルエンザにも負

けないよう備えていきましょう！北山先生、いつもありがとうございます。 

体調を崩しやすい季節… 手洗いうがいでしっかり予防！ 

インフルエンザ コロナウイルス 
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とびっきりレインボーズ NEWS 

11/4（土）横須賀ヘーメット開園 20周年記念・感謝祭 

横須賀ヘーメットの職員さん達のバックで 
20 周年ソングを演奏しました。アンコールで 
「 幸せな ら手を たた こう 」 を熱唱 ！ 

11/10（金）神奈川県知的障害施設団体連合会 
 創立６０周年記念式典 

ローズホテル横浜で開催された式典でオリジナル
含めて 5 曲を披露。社会福祉法人よこすか黎明会の
青木恒也理事長が加わり「60年」を伴奏しました！ 

少人数で新江ノ島水族館に行き
ました。間近で見る魚たちは大迫
力でした！良い思い出になりまし
た♪ 

万田ホーム 
新江ノ島水族館 

秋の日帰り旅行 

サンメッセ・やえくぼ グループホーム 

静岡方面一泊二日 

ふれあい広場 

はばたき 

はばたき温泉 

あさひホーム 

港
地
区
・
勝
原
学
童 

陶
芸
体
験 

旭
南
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 

11
月
2
日(

木) 

花
水
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
様 

 

11
月
８
日(

水)  

来
訪 

旭
南
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
と
花
水
地
区
民
生
委

員
・
児
童
委
員
協
議
会
の

皆
さ
ま
が
施
設
見
学
さ

れ
、
進
和
学
園
と
利
用
者

ご
本
人
の
理
解
を
深
め
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

旭南地区社会福祉協議会の皆さま 
サンメッセ 工芸班にて 

 
花
水
民
生
委
員
の
皆
さ
ま 

静岡方面に一泊二日の秋の旅行に行って
きました。久しぶりの旅行だったので、たく
さんの思い出を作ることができました。 
 

入浴剤を入れて普
段と違う雰囲気に！
カラオケや卓球も楽
しみました♪ 
 

4 年ぶりの旅行は、熱海方面のコー
スと横浜八景島シーパラダイスのコ
ースに分かれ、両方面とも豪華な食事
を堪能し、お土産選びに目を輝かせ
「楽しかったね♪」と会話が弾みまし
た！ 
 

旭南公民館で地域の方々とボッ
チャ、モルックなどの競技を楽し
み、そのあとはビンゴ大会でマッ
クカードが当たりました！お昼は
ハンバーガーを食べて大満足！ 

夕食会 ルネッサンス 

4 年ぶりの自治会行事で、3
日間に分けて食事会を楽しみ
ました！それぞれ好きなもの
を食べて、笑顔いっぱいの夕
食会になりました♪ 

のイベント 

11
月
25
日(

土)

に
港
地
区
の
小
学
生
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
25
名
、
12
月
26
日(

火)

・
27
日

(

水)

に
は
勝
原
学
童
の
児
童
60
名
が
、
や
え
く

ぼ
の
進
和
万
田
窯
で
陶
芸
体
験
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。
初
め
て
の
陶
芸
体
験
に
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
も
、
カ
ッ
プ
や
置
物
な
ど
を
つ
く
り
、

や
え
く
ぼ
の
皆
さ
ん
と
交
流
さ
れ
ま
し
た
。 

 港地区の皆さま（やえくぼにて） 
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 本人自治会主催で、 

クリスマスランチを楽しみました。
豪華な食事とご本人が飾り付けた
クリスマスツリーで楽しい雰囲気
がいっそう盛り上がりました。 

コロナ禍の落ち着きに伴い、(株)ホンダロジスティクス管理本部 

様より 4年ぶりに 6名の方が来訪くださいました。「いのちの森 

づくり」プロジェクトへのご寄付と、湘南 

とまと工房のとまと＆みかんジュース 

セットをクリスマスプレゼントとして 

贈呈いただきました。 

 

今年も本田技研工業(株)様より 12名の方をお迎えし、クリスマス交

流会を開催しました。Honda の皆様にはトナカイやサンタに扮してい

ただき、「しんわルネッサンス」や「サンメッセしんわ」での作業を 

ご視察いただきました。ルネッサンスでの昼食後には「とびっきり 

レインボーズ」のクリスマスコンサートを一緒に楽しみました。また、

クリスマスプレゼントとして、今年もサンメッセしんわの 

パウンドケーキを発注 

いただきました。 

第 50回 Honda様クリスマス交流会 12 月 22日(金) 

ホンダロジスティクス様クリスマス交流会 12 月 20日（水） 

パウンドケーキの入れ物は 

サンメッセ工芸班のみなさんが 

毎年心をこめて作っています。

Honda 様、すてきなプレゼントを

ありがとうございました！ 

グループホーム 

やましろホーム 

あさひホーム 

万田ホーム 

はばたき進和 サンメッセ・やえくぼ 

 紙のツリーの飾りつけ

や、ハンドベルを鳴らしな

がらクリスマスソングを歌

いました。サンタやトナカ

イに扮した職員がプレゼン

トを配り、皆さん大喜び！ 

12月 14日(木)にクリスマ

スケーキを食べました！美

味しいケーキと飲み物で一

足早いクリスマス気分を味

わうことが出来ました！ 

 ご本人がサンタになりプ

レゼントを渡しました。突

然あらわれたブラックサン

タがラップを歌い、ケーキ

を食べ楽しみました。 

 職員による出し物や、ガ

チャガチャを回して交換券

をもらいクリスマスプレゼ

ントをゲットして、楽しい

時間を過ごせました。 

 ご本人の皆さんと職員がサンタ

帽を被りクリスマスの雰囲気を味

わいました。お昼はオムライスやケ

ーキが出て皆さん大喜びでした。 

２０２３ 

クリスマス 

「とびっきりレインボーズ」のクリスマスコンサート 

は大盛り上がり！みんなでうちわを振って、楽しい 

ひとときを過ごしました。 



- 5 - 

 

災害時に備えて… 

 

 

 

 11/8（水）に万田地区（やましろホーム・あさひホーム・万田ホーム・サンメッセ・グループホーム・や

えくぼ）、11/16（木）に土沢地区（はばたき・ルネッサンス）にて平塚市災害対策課と平塚市消防団第 7分

団（万田地区）、第 16分団（土沢地区）立会いのもと総合防災訓練をおこないました。避難訓練・消火器訓

練・屋内消火栓訓練・起震車訓練に加え、万田地区ではスプリンクラー作動試験、土沢地区では補助袋によ

る訓練・担架による訓練に取り組みました。担架を使用する訓練は今回が初の試みでした。災害対策課より

ヘッドライトや燃えにくいカーテンの導入など非常時に備えたアドバイスを、消防団より「救助に際の声掛

け対応が良かった」などお褒めの言葉をいただきました。日頃から訓練をおこなうことにより災害時の意識

が上がると感じました。ご本人、職員ともに緊張感の中貴重な体験ができました。 

 

 

 

～やましろホーム炊き出し訓練～ 
やましろホームでは数年ぶりに炊き出し訓練を 

おこないました。テントの組み立て・火起こし訓 

練 

  

 

～総合防災訓練～ 

 

 

 

11 月 8 日（水）に万田地区（やましろホーム・あさひホーム・万田ホーム・サンメッセ・やえくぼ・グルー

プホーム）、11 月 16 日（木）に土沢地区（はばたき・ルネッサンス）にて平塚市災害対策課と平塚市消防団第

7分団（万田地区）、第 16分団（土沢地区）立会いのもと総合防災訓練をおこないました。避難訓練・消火器訓

練・屋内消火栓訓練・起震車訓練に加え、万田地区ではスプリンクラー作動試験、土沢地区では補助袋による

訓練・担架による訓練に取り組みました。担架を使用する訓練は今回が初の試みでした。災害対策課よりヘッ

ドライトの導入など非常時に備えたアドバイスを、消防団より「救助時の声の掛け合いが良かった」など   

お褒めの言葉をいただきました。日頃から訓練をおこなうことにより災害時の意識が高まると実感しました。

ご本人、職員ともに緊張感のある中貴重な体験ができました。 

 ～やましろホーム炊き出し訓練～ 

 やましろホームでは数年ぶりの炊き出し訓練でテ
ントの組み立てや火起こし訓練をおこないました。
災害時に備えて、日頃から様々な災害の想定をしな
がら訓練に取り組んでいます。 

災害時に備えて… 

補助袋 消火器訓練 起震車訓練 

ありがとうございました‼ 

! 

炊き出し訓練 テントの組み立て 

創
立
65
周
年
を
迎
え
、
永
年
勤
続
職
員

60
名
に
法
人
・
し
ん
わ
家
族
会
よ
り
感
謝
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

今
年
も
コ
ロ
ナ
の
た
め
6
月
12
日
の
創
立

記
念
日
に
開
催
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
4
施
設
、
各
保
育
園
に
分
散
し

て
表
彰
式
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。 

第
36
回 

職
員
表
彰
・
感
謝 

永年勤続職員 

 

45 年 1 名 

30 年 2 名 

25 年 9 名 

20 年 8 名 

 15 年 10 名 

 10 年 15 名 

 5 年 15 名 

令和 6年能登半島地震につきまして 

 令和 6 年 1 月 1 日(月)に発生しました石川県能登地方を震源とする令和 6 年能登半島地震

により、亡くなられた方々のご冥福をお祈りいたしますとともに、被災された全ての方々に、

心よりお見舞い申し上げます。また被災地での救助活動・復旧作業にご尽力されている方々

に深く敬意を表します。被災地域のみなさまの安全と、一日も早い復旧、復興を心よりお祈

り申し上げます。つきましては、進和学園としましても、被災地復興に向けた応援をおこな

っていきたいと思っておりますので、その際はご協力いただきたくお願い申し上げます。 
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あ
さ
ひ
ホ
ー
ム 

4
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
多
く

の
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

お
せ
ち
料
理
や
お
酒
を

た
し
な
み
な
が
ら
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

鳥
居
と
賽
銭
箱
を
用

意
し
お
参
り
を
し
ま
し

た
。
元
気
で
い
ら
れ
る
こ

と
に
感
謝
す
る
気
持
ち

で
新
年
会
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。 

 

み
ん
な
で
楽
し

く
願
い
事
な
ど
書

い
た
絵
馬
を
つ
く

り
ま
し
た
。 

 
 

 

12 月 6 日(水) 

神奈川県庁新庁舎 
はーとふるマルシェ 
障害者週間に合わせて

開催されました。森正明 
県議会議員がお立ち寄り
くださいました。 

11 月 18 日(土) 

茅ヶ崎パン祭り 
 
 

茅ヶ崎市で大人気のイベント！ 
湘南みかんぱんが大変好評でした！またこの
イベントを楽しみにしていた、茅ヶ崎在住の
ご本人とご家族・職員が集まりボランティア 
で販売をおこなってくださいました。 

12 月 2 日(土) 

神奈川福祉専門学校 
鶴嶺祭販売 

学生さんと一緒に販売！ 

 人気商品の湘南みかんぱんを
持って、ご視察された河野太
郎デジタル大臣と一緒に！ 
 

11 月 26 日(日) 

大門市 

地元の大門通りでのお
祭りに、ご本人とご家族も
遊びに来てくださり 
大変賑わいました。 

11 月 3 日(金) 

平塚市西部福祉会館 
「西部祭」販売 
 地域の方と楽しく

ふれあいました。 

11 月 3 日(金) 

平塚ふじみ園文化祭 

森正明県議会議員が来店
し、ご本人の販売を応援して
くださいました。 

年末募金・赤い羽根共同募金 贈呈式 
 12月 25 日(月)年末募金のお届けに平塚市役所・1 月 16日(火)赤い羽根共同募金のお届けに平塚市社会福祉協議
会へうかがいました。各施設の代表者が集い、お忙しい中集まって下さった市や市社協の方々に対面で募金を  
お渡しができ、年末募金のお届けでは表彰状もいただきました。ご協力いただきありがとうございました。 

年末募金 贈呈先 

平塚市 
神奈川県 ともしび基金 

神奈川県ユニセフ協会 平塚友の会 

エルエンジェル 国際ボランティア協会 

神奈川新聞社 厚生文化事業団 

日本赤十字社 

寄付金額合計 466,336円 年末募金贈呈式 赤い羽根共同募金のお届け 

新
年
会 

万
田
ホ
ー
ム 

や
ま
し
ろ
ホ
ー
ム 

は
ば
た
き 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

絵
馬
を
書
い
た
り

お
み
く
じ
を
引
い
た

り
、
福
笑
い
な
ど
の

お
正
月
遊
び
を
楽
し

み
ま
し
た 

ち
ら
し
寿
司
や
天

ぷ
ら
な
ど
豪
華
な
食

事
を
楽
し
み
ま
し

た
。 


